
担当：歯科衛生士×保育士

日時：8月21日(金)

　

対象年齢：妊娠中の方

11時00分～12時00分

担当：保育士×管理栄養士

日時：8月28日(金)

　 14時30分～15時30分

対象年齢：6ヶ月～8か月頃

ママ・パパ応援お教室

8月のお教室案内
お口たねまき教室お口めばえ教室

離乳食準備や歯ブラシの仕方を
知りたい方向け！

おくちのはじまり教室
妊婦さん限定！

もぐもぐ育ち教室
離乳食中期になった方や
お口育てを知りたい方向け！
・今知っておきたい丸呑み予防のポイント
・手づかみ食べを始めよう！
・お口育てって何するの？
・迷わないマグ選びのポイント！

初めての歯ブラシや
お口育てを知りたい方向け！

・赤ちゃんの虫歯てどこからくるの？
・歯ブラシ指導
・おくちぽかんてなんだろう？
・今日からできるお口育て

・親子予防・歯が生える前のケア
・今日からできる簡単で役立つ
　離乳食準備
・実践！赤ちゃんのお口の動きを知ろう

・妊娠中のお口トラブルについて
・－0歳からの予防
・歯医者さんデビューはいつ？
・赤ちゃんのお口の育ち

担当：歯科衛生士×管理栄養士

日時：8月7日(金)　14時30分～15時30分

対象年齢：～6ヶ月頃　

持ち物：市販もしくは手作りの離乳食

（※加熱せずに食べれるもの）

担当：歯科衛生士×保育士

日時：8月12日(水)　10時00分～11時00分

対象年齢：0歳～3歳頃　

持ち物：お使いの歯ブラシ
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