
北戸田・武蔵浦和COCO歯科共同開催
管理栄養士による院外お教室

カミカミパワーで歯を守ろう！

夏のおやつ教室

2026.8/24（月） 10:30～11:30

対象 参加費 定員

5歳～10歳
のお子さま 先着 ３組

教室の内容

1 今日からカミカミマスター！クイズ大会

よくかむと、歯やからだにどんないいことがあるの？クイズで楽し

く「かむパワー」を学ぼう！

2 砂糖不使用！とってもおいしいおやつを作ろう
お砂糖を使わなくても、あまくておいしい！管理栄養士といっしょ

に、かんたん夏のおやつ作りにちょうせん♪

開催場所

Be ACTO 武蔵浦和 キッチン１

武蔵浦和駅 西口 徒歩1分
さいたま市南区沼影１丁目８－１

プラウドシティ武蔵浦和

ステーションアリーナ３階

ご予約はInstagramのDMまたはお電話でお気軽にどうぞ！

北戸田COCO歯科

戸田市新曽２００２‐１プ
ルメリア北戸田101号室

048-229-818

武蔵浦和COCO歯科

さいたま市南区白幡
5-18-19４F

048-711-4019

¥500
※アレルギー該当使用品目
乳・大豆・バナナ使用
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